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1. Charakteristika vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program détského klubu Jani¢ek se inspiruje waldorfskou pedagogikou
rakouského filosofa, pedagoga, umélce, dramatika a socialniho myslitele Rudolfa Steinera.
Prvni waldorfskd Skola byla zaloZzena v roce 1919 ve Stuttgartu a v dneSni dobé patii

waldorfské Skoly mezi béZnou alternativu vzdélavani po celém svéte.

Steinerova pedagogika ptihlizi k pfiblizn¢ sedmiletym perioddm ve vyvoji ¢lovéka. V prvnich
sedmi letech se dité u¢i napodobovanim, proto mu maji dospéli poskytovat vhodny vzor. Dité
napodobuje vSechno, co se projevuje v jeho blizkém okoli. V prvnich sedmi letech vedeme a

fidime dité tim, co sami délame, ale také tim, co pocitujeme a co si myslime.

V pifedSkolnim v€ku ma dité pfirozenou potfebu rytmu, nejen co se tyka spanku a bdéni, klidu
a aktivity, ale 1 opakovani pohybu, zvuku a rytmu. Proto je dileZité rozdéleni dne, tydne,
meésice 1 roku na pravidelné se opakujici celky. VSe se opakuje v pevném rytmu, napé€ti se

stfida s uvolnénim.

2. Vzdélavaci obsah

Klubovy vzdé€lavaci program vychazi ze struktury Rdmcového vzdelavaciho programu pro
predskolni vzdélavani. Oblasti vzdélavani v ném uvedeny_jsou Vv détském klubu rozsifeny o
dalsi prvky, které jsou podstatné pro naplnéni obsahu vzdélavani ve waldorfské matefské
Skole. Jednd se pfedevsim o to, Ze ve waldorfské pedagogice neni dit¢ chapano pouze jako

fyzicky Clovék, ale také jako bytost télesnd, dusevni a duchovni. Na§ uceleny program




sméfuje k tomu, aby byly nasyceny a rozvijeny vSechny stranky osobnosti ditéte, a to bylo

podpoieno na své jedine¢né Zivotni ceste.

Utvateni SVP a poté i t¥idnich vzdé&lavacich bloki vychazi z danych oblasti v RVP PV.

Kli¢ové kompetence v RVP

1. kompetence k uceni

2. kompetence k feseni problému

3. kompetence komunikativni

4. kompetence socialni a personalni

5. kompetence ¢innostni a obCanské

Vzdélavaci oblasti v RVP
1. Dité a jeho télo

2. Dité a jeho psychika
3. Dité a ten druhy

4., Dité a spolecnost

5. Dité a svét

(RVP PV 2006)

Integrované bloky v détském klubu

SVP PV naseho détského klubu obsahuje soubor integrovanych blokd. Z tohoto souboru si
pak ucitelky dle svého vytvaieji Ttidni vzdélavaci programy. V nasem SVP PV vyzdvihujeme
do poptedi zejména dilezitost rytmu roku, tradicnich slavnosti a rukodélnych cinnosti.
U kazdého bloku jsou popsany hlavni zdméry, vystupy a okruhy hlavnich ¢innosti. Kazdy

meésic v roce ma své hlavni téma.

Promény roku s jejich slavnostmi

1. Obdobi dozravani: zafi, fijen — Svatovaclavska a Michaelska slavnost

2. Obdobi svétel: listopad, prosinec, leden — Martinska slavnost, Otevirani adventu, T¥i
kralové, Hromnice

3. Obdobi probouzeni: tinor, bfezen, duben — Masopust, Vynaseni Morany, Seminkova
slavnost, Velikonoce

4. Obdobi slunce: kvéten, ¢erven — Den matek, Otevirani studanek, Letnice, Svatojanska
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slavnost

Stru¢na charakteristika jednotlivych bloku

1. Obdobi dozravani
Doba realizace: 2 mésice
Zamér: Seznamit déti s prostfedim détského klubu, s rytmem dne a tydne. Adaptovat a
vytvaret socidlni vztahy. Rozvijet smyslové vnimani a poznatky o podzimni ptirode¢.
Podtémata:

Svatovaclavska slavnost

Michaelska slavnost
Charabkteristika obdobi:
Uvédoméni si vyznamu podzimu jako obdobi sklizné trody. Podzimni sktitci reprezentuji sily

ptirody stahujici se do nitra Zem¢.

Svatovaclavskd slavnost: Vzdavame dik za dary z naSich zahrad, vafime z nich posilujici
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polévku, krajime kiizaly, vytvaiime potravinové mandaly.

Sv. Michael: Jako symbol odvahy a statecnosti. Vypravou za drakem v détech rozvijime

schopnost celit pfekazkam a nebezpeci.

Cinnosti: Basn¢ a pisné s motivy kamene, Zeleza, vydatny pohyb venku, béh, pirekonavani
prekazek a terénnich nerovnosti, lezeni do vysky, sbirdni a mleti obili na mlynku, prvni peceni

chleba, pohadky vyjadiujici souboj, odvahu k piekondni sil zla.

2. Obdobi svétel

Doba realizace: 3 mésice

Zamér: Vnimat a pochopit procesy zmen probihajicich nejen v pfirodé. Vnimat vzajemnou
soundlezitost ve vztahu ke kulturnim kofentim a tradicim a také vnimat a citit teplo v lidskych
vztazich.
Podtémata:

Martinska slavnost

Adventni spirala



Sv. Mikulas
Vanoce
Ttikralova slavnost

Hromnice

Charakteristika obdobi:

Martinské slavnost: Prostfednictvim tradi¢nich lidskych ¢innosti uprostied kruhu blizkych lidi

prozivame vzajemnost.Svaty Martin jako symbol lidského souciténi, vzajemné pomoci a tUcty.

Cinnosti: basn¢ a pisné s motivem svétla a lucernicek, drobné ¢innosti v kruhu kamarada —
tkani na rdmu, vysivani, prani a ¢esani ov¢i viny, vyroba martinskych lucernicek a svétylek z
dyni, zavésné pohyblivé objekty z ptirodnin nebo papiru, pfiprava Skolkové zahrady na zimu,

pohadky vyjadfujici motiv déleni a obdarovani.

Advent: Diky pfibéhiim o putovani Josefa s Marii do Betléma a postupnému stavéni jesli¢ek
prozivame naladu adventniho Casu — zamysleni, tajemstvi, cesta kK porozuméni druhému
Cloveku. Vnitini ztiSeni jako prostor pro druhého, Véanoce jako symbol ptichodu nového

zivota uprostied zimnich dnil (ndvrat Slunce, zrozeni svétla z temnoty noci).

Sv. Mikulas: symbol obdarovani, spravedlnosti a pravdy. V tomto obdobi se zaméfujeme vice
na ¢innosti podporujici mysleni, ddvame détem jednoduché i slozité hadanky, vymyslime

konce ptibéht, cvi¢ime jemnou motoriku.

Tti kralové: Doznivani zazitkd Véanoc pii nacvicovani Ttikralové hry - diiraz na rozvoj feci.
Spole¢né pohliZime na uplynuly rok, co jsme spolu prozili a co nas ¢eka. Novy rok jako

symbol optimismu a nové perspektivy.

Hromnice: Prozitek zlomu v pfibyvani svétla, maceni svi¢ek z véeliho vosku a jejich zdobeni

barevnymi platy.

Cinnosti: Cinnosti podporujici mySleni — cvi¢eni jemné motoriky, utklid — nastolovani
potadku a fadu ve vécech, basné¢ a pisné s adventnim obsahem a pozdéji spolecné
muzicirovani s vanoc¢nimi koledami, vypravéni a poslechové c¢innosti, peCeni cukrovi

(formovéni, vykrajovani, véleni, liti), vyroba vanoc¢nich pfani, ozdob a fetézli ze slamy,
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drobné darky, détska vanocni hra, hadanky. Postupné budovani jesli¢ek (po tydnech: mineraly,

rostliny, zvifata, lidé), poslech adventnich ptib¢hti, pohadky s motivem ocekéavani.

3. Obdobi probouzeni

Doba realizace: 3 mésice

Zamer: Rozvijet elementdrni poznatky o jarni pfirodé, vytvaret povédomi o vlastni
sounalezitosti s Zivou a nezivou piirodou.
Podtémata:

Masopust

Vynaseni Morany

Seminkova slavnost

Velikonoce

Charakteristika obdobi:

Masopust: Novy rok jako symbol optimismu a nové perspektivy, prozitek vrcholného obdobi
zimy v jeho tradi€nim pojeti jako obdobi zacatku pronikéni Zivotnich sil z nitra Zemé na
povrch. Zahajeni praci na zahradé jako prostiedek poznavani a pozorovani probouzejici se
prirody. Masopust jako cesta k sebevyjadieni, seberealizace. Piinasi nam pocit hojnosti

(,,hodovani”) a radosti, podpora napadii a experimentovani, prozivani riznych roli.

Cinnosti: Basné a pisné o zvifatkach, masopustni fikadla, zvukové experimenty — hra s tony i
rytmem, dramatizace piib&éhd, vyrabéni masek, smazeni koblih, barevné mozaiky, navlékani
sklenénych koralkt, vlocky z hedvabného papiru, dostatek volného pohybu povzbuzujiciho
dychani a krevni ob&h, krmeni ptaki nebo zvifat, pohadky s motivem hojnosti nebo s naladou

pusobeni skrytych procesii v ptirodé.
Morana: Louceni se se zimou, vyroba a zdobeni slaméné Morany, pisné oslavujici pfichod
jara a slunce, zahanéni chladu a zimy. Hledani vnitiniho fadu v obdobi vSeobecného vnéjsiho

pohybu a zmén v ptirode.

Seminkova slavnost: Bezprosttedné navazuje na vynaSeni Morany. Setkame se s postavou

matky Zemé, kterd da kazdému seminko a kvétinacek. To si pak déti odnéseji doma, zalévaji

ho, pozoruji jak roste.



Velikonoce: Tradi¢ni barveni kraslic-vejce jako symbol nového Zivota, pleteni pomlazek -
prouti jako symbol proudici zivotni sily. Pfiprava vyrobkll na Velikono¢ni jarmark, peceni

tradi¢nich pokrmu.

Cinnosti: Poznavani a pozorovani probuzené piirody, pohyb, tradiéni détské Ginnosti a hry,
basn¢ a pisné o jaru, prace na zahradé — iprava zdhoni, vysévani kvétin a zeleniny, splétani
proutkii, otloukéni pistalek, cvrnkani kulicek, vyroba ptackt z vizovického tésta nebo ovci
vlny, zazitky svodou, nové ztvarnéni prostor MS, pohadky vyjadfujici Zivotni silu a

odhodlani, odpusténi a ob&tovani.

4. Obdobi slunce

Doba realizace: 2 mésice
Zameér:. Rozvijet mezilidské vztahy s diirazem na rodinu, uvédomovat si pocit bezpeci v
rodinném kruhu. Rozvijet v§echny smysly. Poznavat a prozivat kulturni a nabozenské tradice.
Podtémata:

Den matek

Otevirani studanek

Letni¢ni slavnost

Svatojanska slavnost

Charakteristika obdobi:

Den matek: Proziti vztahu k nejblizsi osob¢ a starosti o ni, pocitu péce o ni, podékovani.

Otvirani studanek, Letnice: Kralovnicky jako symbol uvolnéni 1écivych sil Zemé, ptak jako

symbol svobodného ducha a svobodné viile.

Cinnosti: Basné a pisné o maminkach nebo vztahu k nékomu blizkému. Téma otevirani
studanek a setkani s elementarnimi bytostmi. Vyrabéni drobnych darkd pro maminky,
holubice z papiru nebo véeliho vosku, peceni svatodus$niho kolace, pohadky vyjadiujici

motivy probuzeni, osvobozeni, sebeuvédomeéni.

Svatojanskd slavnost: Prostfednictvim sbéru 1écivych bylin a péce o zahradu a své okoli

umoznit prozitek sily vrcholiciho obdobi 1éta v jeho plnosti forem, nalada obratu, promény

Sv. Jan jako symbol zralosti a obratu k sobé— kvalitativni zmény v ptirod¢ i v nitru ¢loveéka



Cinnosti: Basné, pohybové hry a pisné s letni tematikou (motivy tance, ohné slunce - byliny,
vily), lisovani rostlin, vytvafeni herbate, pleteni vénecki, peceni svatojanského kolace,
pohadky o vilach, slunci, moci pfirodnich sil, zviditelnéni zivla- vyroba lodicek, vétrniki,

velkého bublifuku, kulickové drahy v pisku.

Charakteristika naplné lesnich dna

Lesni pedagogika vyuziva ke vzdélavani ptirozené prostiedi, které nas obklopuje — piirodu
V jeji rozmanitosti. Jeji obrovskou vyhodou je cilené vyuzivani vlastniho prozitku ditéte, jak v
poznavani blizkého i1 vzdalenéjsiho okoli, pozorovani pfirodnin a pfirodnich jevu, tak
V navazovani vztahii v kolektivu déti, ktery spolecné ,,putuje” piirodou, tvoii a zaziva
zajimavé véci.

Dité tak navazuje a prohlubuje pozitivni vztah k ptirod€. V pfirozeném prostoru se rozviji
détskéd individualita a nabizi se celd fada moZznosti ke vzdélavani formou her a tvotfivych
¢innosti. Déti si uvédomi své vlastni moznosti a hranice a nauci se spolupracovat a pomahat
Si.

- vzdélavaci obsah: pojem pfiroda a jeji rozmanitost, pfirozené pozorovani blizkého okoli,

poznavani ro¢nich cykld, Zivota zvéte, ketl,, stromtl, kvétin, ochrana a péce piirody,

sounalezitost ¢loveka a prirody

- lokomo¢ni pohybové ¢innosti, hruba motorika: rozvoj fyzické a psychické zdatnosti, chiize a

beh vyssi travou nebo ve snéhu, skoky a poskoky pres pafezy, kameny, lezeni po mechu,

prolézani houstinami, lezeni na stromy.

- rozvoj jemné motoriky: manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony s predmeéty, pomtickami,

nacinim a pfirodnimi materialy, stavéni domeckl z vétvicek, kaminkd, listd a kary, vyrabéni

lodi¢ek z kiiry, mechu, stavéni mostkl z vétvi ¢i kamenti pies struzky s vodou

- smyslové a psychomotorické hry pro rozvoj vSech smyslu




